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- Tre biét gitr strc khoe khi [am viéc , biét bao vé stc khoe qua rén luyén va hoc tap va lam
theo guong ctia B4c. Tré hiéu dugc ¥ nghia cta viéc an udng du cac chat dinh dudng, hop
vé sinh va nga dung gio giup cho co thé co sic khoe tét.

- Nhay 16 ¢o duoc it nhat 4-5 bude lién tuc, doi chan theo yéu cau . Pung co 1 chin nhay
16 co tu do. Nhay 10 ¢o 3 m. Nhay 16 cd d6i chan. Nhay 16 co 4 budc lién tuc, d6i chan theo
yéu cau. (MT 14)

- Biét gitr gin stic khoe va an toan cho ban than: Tap luyén 1 sé thoi quen tét dé giir gin stc

khoe : An chin uéng sO1, tap thé duc, gilr gin v¢ sinh. Lya chon trang phuc phu hop véi
thoi tiét. Nhan biét mot s6 biéu hién khi dm va cach phong tranh don gian. Nhan biét va
phong tranh nhitng hanh dong nguy hiém, nhiing noi khong an toan, nhiing vat dung nguy
hiém dén tinh mang. Nhan biét mot so trudng hop khan cap va goi ngudi cap ctu. (MT 20)
- Nhan ra va khong choi mot sé do vat c6 thé gay nguy hiém. Tré biét tranh nhitng VAt
nhon sat nhu dao, nia, dinh que v.v.. Nhitng noi nguy hiém nhu: hd, bép, san nuéc, phai
¢6 nguoi 1on di cung (MT 22)
2/ Phat trién nhan thirc:
- Tré thich tim hiéu, kham pha cac su vat, hi¢n tuong xung quanh. Budc dau tré biét phéi
hop cac giac quan dé quan sat, kham pha. Mot sb dic diém, tinh chat cia nude, dat, da,
soi,cat. Mot sd dic diém, loi ich, tac hai cia cac hién tuong xung quanh. Nguyén nhan
hinh thanh mot sb hién tuong khi két hop cac chit lai vi nhau ( MT23)
- Tré biét tén, dic diém cta mot sé dic trung, dau hiéu ctia mua hé
- Quan tim dén nhitng thay doi cua sy vat hién twong xung quanh véi su goi ¥, huéng din
cua cb gido nhu dat cau hoi vé su thay doi cua sy vat, hién tuong. Tré biét tim hiéu sy thay
doi thong qua cac hoat dong thi nghiém, trai nghi¢m, kham pha, dé tim ra sy thay ddi céc
su vat hién tuong xung quanh.( MT 49)

3/Phét trién ngon ngi:

- Cham chu lang nghe nguoi khac va dap lai bang cir chi, nét mat, anh mat phu hop. Biét
lang nghe va hiéu dugc ndi dung ngudi khac noi. Biét dap lai bang thai do da hiéu 101 noi
ctia ngudi khac bang ctr chi, nét mat, anh mat. Biét dat cau hoi phu hop dé hoi lai khi chua
hiéu ngudi khac néi. (MT63)

- Biét 1& phép trong giao tiép. Day tré sir dung cac tir biéu thi su 1& phép. Khong noi leo,
khong ngat 101 ngudi khac khi nguoi khac dang nodi. Thé hién thai do ton trong khi trd
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chuyén. Biét chao hoéi, tam biét, cic cau chic stc khoe ong ba...bi€t ndi cam on, xin 101

phu hop v6i hoan canh. ( MT64)

4/ Phat trién tham my:

- Van dong nhip nhang theo nhip di¢u cta cac bai hat, ban nhac. Tré biét cach van dong, su dung
cac dung cu go dém theo nhac, bai hat. ( MT 79)

- St dung cac tr goi cdm noi 1€n cdm x0c cia minh khi ngém nhin vé dep cua cac su vat, hién
tuong. Tré biét nga‘im nhin, no61 1én cdm x0c ciia minh trudc v€ dep cua cac su vat hién tugng
trong thién nhién, cudc sébng va tac pham, nghé thuat. (MT 83)

5/ Phat trién tinh cam ,xa hoi

- Co dugce 1 s6 thoi quen hanh vi van minh. Che mi¢ng khi ho, hét hoi, ngap. Giao duc tré
1 s6 quy dinh & 16p, gia dinh va noi cong cong ( dé d6 dung, d6 choi dung chd, trat ty khi
an, khi ngu, di bén phai 1& duong...) Lang nghe ¥ kién ctia nguoi khéc, sir dung 1i néi va
ctr chi 18 phép. Chd dén luot, hop tac, khong chen lan. (MT 88)

- Biét kiém ché cam xuc tiéu cuc: Kiém ché cam x(c tiéu cyc nhu: La thét, gio thoc...khi

duoc ngudi khac an i, chia s& va giai thich. Biét sir dung 101 néi dé dién ta cam xdc cua
ban than. (MT 93)

Mang Chii Pé Tuan 1: Bé yéu mua hé
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Muc tiéu

Noi dung

Hoat dong

PHAT TRIEN THE CHAT

MT 14:Nhay 10 cd dugc it nhat 4-5
budc lién tuc, doi chan theo yéu cau .

- Bung co 1 chan nhay 10 co ty do.

- Nhay 16 ¢o 3 m.

- Nhay 10 co doi chan.

- Nhay 16 ¢ 4 budc lién tuc, d6i chan
theo yéu cau.

- TDGH: Nhay 16 co

d61 chan

MT 20: Biét giit gin stic khoe va an
toan cho ban than

- Tré biét str dung khéo 160 ctia d6i ban
tay, de boc tra1 cay, v& cdy xanh, nhat
rau, cam hoa, cim mudng

- HP An- Ngu
- HDP moi lic moi noi

MT 22: Nhan ra va khong choi mot s
do vat co thé gay nguy hiém.

- Tré biét tranh nhirng vat nhon sat nhu
dao, nia, dinh que v.v.. Nhiing noi
nguy hiém nhu: hd, bép, san nudc,
phai c6 nguoi 16n di cung

- Hoat dong moi lic
moi noi

PHAT TRIEN NHAN THUC

MT23: Tré thich tim hiéu, kham pha
cac sy vat, hién tuong xung quanh.

- Tré biét phdi hop cac giac quan de
quan sat, kham pha. Mot sé dic diém,
tinh chit cua nudc, dat, da, soi,cat. Mot
s6 dac diém, loi ich, tac hai cua cac
hién tuong xung quanh. Nguyén nhan
hinh thanh mot s hién twong khi két
hop céc chat lai v6i nhau

KPXH:
Tim hiéu mot s6 hoat
dong bé thich khi he ve.

MT 49: Quan tdm dén nhitng thay d6i
cua su vat hién tuong xung quanh voi
su goi y, huéng dan cia co gido nhu dit
cau hoi vé su thay ddi cua sy vat, hién
tuong.

- Tré biét tim hiéu su thay dbi théng
qua cac hoat dong thi nghi€ém, trai
nghiém, kham pha, dé tim ra su thay
ddi céc su vat hién tuong xung quanh

HDNT :Thi nghiém :
Nudc cau vong

PHAT TRIEN NGON NGU

MT63: Chim chu ling nghe ngudi
khac \{2‘1 dap lai bang ctr chi, nét mat,
anh mat phu hop.

-Biét lang nghe va hiéu duoc ndi dung
ngudi khac noi. -Biét dap lai bang thai
d6 da hiéu 10i n6i ciia nguoi khac bang
ctr chi, nét mat, anh mat. Biét dat cau
hoi pht hop dé hoi lai khi chwa hiéu
nguoi khac noi.

- LQVH: Cau chuyén “
Mua he y nghia”

-Hoat dong moi lac
moi noi

MT64:Biét I& phép trong giao tlep.
Day tré sir dung cac tir bicu thi sy 18

phép.

- Khdng néi leo, khong ngit 101 ngudi
khéac khi nguoi khac dang noi. Thé hién
thai d6 ton trong khi trd chuyén. Biét
chao hdi, tam biét, cac cau chuc strc
khoe 6ng ba...biét néi cam on, xin 16
phu hop v6i hoan canh.

-Hoat dong moi luc
moi noi




PHAT TRIEN THAM MY

MT 79: Van dong nhip nhang theo nhip d
cua cac bai hat, ban nhac.

Tré biét cach van dong, st dung cac
dung cu go dém theo nhac, bai hat.

- ~GDANZD@.y van dong
Vo nhip: Mua hé

MT 83: Str dung céc tir goi cdm ndi 1én
cam xuc cua minh khi ngdm nhin vé dep
cua cac sy vat, hién tuong.

- Tré biét ngam nhin, n6i Ién cam xuc
cua minh trude v€ dep cua cac su vat
hi¢n tugng trong thi€n nhién,

cudc sdng va tac pham, nghé thuat.

TH: V€ t6 mau thoi
tiét mua he

- HBVC: goc ngh¢
thuat

PHAT

TRIEN TINH CAM XA HOI

MT88: C6 dugc 1 s théi quen hanh vi
van minh. Che miéng khi ho, hat hoi,

ngap.

- Gi4o duc tré 1 s6 quy dinh & 16p, gia
dinh va noi cong cong ( dé dd dung, d6
choi dtng chd, trat ty khi in, khi ngu,
di bén phai 1& duong...) Lang nghe y
kién ctia ngudi khéc, sir dung 101 néi va
ctr chi 1& phép. Cho dén luot, hop tac,
khong chen lan.

- HDAN
-Hoat dong moi luc
moi noi

MT 93: Biét kiem ché cam xGc tiéu
cuc.

-Kiém ché cam xUc tiéu cuc nhu: La
thét, gao thoc...khi dugc nguoi khac an
ui, chia s& va giai thich. Biét st dung
1o n6i dé dién ta cam xdc cua ban
than.

- HBVC: Goéc phan vai
-Hoat dong moi luc
moi noi
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TCVD: Bit mat bat dé (Tha 2,4,6) Cudp co ( tht 3, 5)
Choi ty do: cau tudt, bap bénh, goc k¥ ning sdng.
PTNN: LQVH PTTM:GDAN | PTTM: TH PTNT: LQVT | PTNT:KPXH
Hoat dong | Chuyén : Mua Day van dong vo | Ve, tq mau On sé lugng, s0 | Tim hieu mot so
hoc h¢ y nghia nhip: Mua hé thoi tiet mua thir tw va sip xép | hoat dong bé thich
he theo trinh tu tir 1-9| khi he ve.
PTTC: TDGH
Nhay 16 ¢o déi
chan
- PV: Gia dinh. Cura hang trang phuc mua he.
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- NT: T6 mau, xé dan lam album cac loai hoa

- TN: choi voi cat,

nudc

V¢ sinh an
—ngu trua,

- V¢ sinh c4 nhan trudc khi an : rira mat, rua tay....
- T6 chuc cho tré n trua: gido duc dinh dudng, khuyén khich tré in ngon miéng, an hét suat
- V¢ sinh sau khi an: danh rang, rira mat, lau mat
- T6 chuc cho tré nga trua: 16p sach s&, thoang mat, yén tinh

Hoat dong | HDTC : Cudp | Hoat dong phong THNTH: HDNK: Bé Hoat dong phong
chiéu co may tinh Mua he ctia bé | lam quen may tinh
HDNK: TDND | HPNK: Bé lam HD phong thuy | Tiéng Anh Sinh hoat tap
quen Tiéng Anh Vién thé,vé sinh cudi
tuan
- Néu guong bé ngoan (t6 chirc néu guong cudi tuan tuyén duong va khen thuéng vao ngay.
Néu guwong | (thir 6)
GDLG - Chau biét xung hé, chao hoi 18 phép véi ngudi lon.
Tra tré - Tratré: cho tré choi & cac goc va trd chuyén vé nhirng gi da hoc trong ngay.

- Trao d6i v&i phy huynh nhitng v dé can thiét: hoc tap, sirc khoe cua tré trong ngay.
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